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Wohne &

Lebe glucklich

Ich freue mich, dass Du Dich fur Feng Shui interessierst. Feng Shui ist wert-
volle und wirkt schon seit vielen tausenden Jahren. Feng Shui kann Uberall
auf der Welt angewandt werden. Das Schone daran ist: Du kannst es lernen,
Du kannst es anwenden und Du kannst es fur Dich nutzen.

Ich selbst habe vor mehr als 28 Jahren dieses Wissen erworben. Dabei habe
ich sehr viele Erfahrungen bei mir, aber auch bei anderen machen durfen.
Denn unser dulReres Umfeld ist eine pragende Struktur, die auf uns wirkt.
Unsere Raume beeinflussen uns.

Die besten Feng Shui Insider Tipps

Jedes Jahr fahren wir in den Urlaub und wollen uns erholen. Oftmals fihrt
die Reise in Gegenden, die energetisch angereichert sind. Sie wirken kraft-
voll. Diese Energie von auBen bewirkt, dass Du Dich regenerierst und
wieder voller Elan bist. Auch der innere Raum, also Dein Wohnzimmer, Dein
Schlafzimmer und Dein Blro wirken genauso pragend auf Dich.

Wie fuhlst Du Dich Zuhause?

Wirst Du mide oder fuhlst Du Dich kraftvoll?

Meine Tipps zeigen Dir wie Du Deine Wohnumfeld verdnderst, um Energie

und gute Geflihle zu tanken.
Viel Spal3 beim Lesen
wiinscht Dir

Deine Petra Coll Exposito

www.feng-shui.de




Feng Shul Tipps

Tipp 1:

Frage Deine Freunde, wie sie sich bei Dir Zuhau-
se fiihlen. Wir sind meistens gut darin, andere zu
beraten. Unser eigenes Umfeld ist schwer selbst
zu beurteilen. Lasse Deine Wohnung mit Hilfe
einer Skala von 1-10 einschatzen. 1 ist gar nicht
gut, 10 ist hervorragend. Bewerte auch Du Deine
Wohnung. Stimmen die Meinungen Uberein, oder
weichen sie voneinander ab? Je mehr Leute Du
fragst, desto eher wirst Du eine genauere Ein-
schatzung erhalten.

Damit kannst Du dann gezielter Deine Situation
verbessern und &dndern. AuBerdem kannst Du am
besten herausbekommen, wie Dein Raum auf an-
dere wirkt.

Tipp 2:

Friihjahrsputz, aber richtig! Bringe frische und po-
sitive Energie ins Haus! Jede Himmelsrichtung birgt
unterschiedliche Qualitdten des Qi in sich. Diese
variieren mit der Zeit. So sind einige Richtungen
auf3erst gliickverheiBend und andere eher ungtins-
tig, in bestimmten Zeiten sogar eher zu meiden.
Also Uberlege erst, bevor Du loslegst und das
Wohnzimmer zum Schlafzimmer umgestaltest -
die schwere Schrankwand von der Fensterseite zur
gegeniiberliegenden Wand rlickst - dem Kinder-
zimmer eine neue Tapete verpasst. Oder den Gar-
ten zur Freude der Nachbarn auf den Kopf stellst,
Baume umpflanzt und einen Wintergarten baust.
Vergewissere Dich, dass Du positive Qi Qualitdten
aktivierst! Schaue regelmaRig auf meine Seite und
informiere Dich (www.feng-shui.de).



Tipp 3:

Wie gut schlafst Du?

Betrachte Deinen Schlafplatz aus einem neuen Blickwinkel

und Uberprife Dein Schlafzimmer nach den Grundregeln

des Feng Shui!

Am besten gehst Du in Dein Schlafzimmer und betrachtest

die ersten Feng Shui Regeln:

e Stelle, wenn moglich, Dein Bett nicht zwischen Tire
und Fenster!

¢ Vermeide Balken Uber Deinem Bett, insbesondere
Uber dem Kopf!

e Achte darauf, dass keine Ecken und Kanten auf Dein
Bett zeigen!

Tipp 4:

Dein Schlafzimmer ist eines der wichtigsten Aufenthalts-
orte. Vermeide den Elektrosmog im Schlafzimmer. Samt-
liche elektrischen Gerate sollten soweit wie mdglich vom
Bett entfernt aufgestellt werden, da die meisten Gerate ein
hohes elektrisches Feld erzeugen. Elektrosmog kann auch
durch Deine Nachttischlampe verursacht werden.

Besser ist es, alle moglichen E-Smog Quellen so weit wie
moglich von Deinem Bett entfernt zu platzieren.
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Tipp 5: N

Das sicherste Mittel, um Deine Gesundheit zu
ruinieren, ist ein krankes Bett." Darauf wies schon
der beriihmte Arzt Paracelsus (1493-1541) hin.

Dein Schlafzimmer ist im Idealfall eine Oase der

Erholung und Regeneration. Dort haltst Du Dich
lange Zeit auf und mochtest Kraft fir den Alltag
schopfen.

Solltest Du nicht gerne ins Bett gehen, so kann das

ein sicheres Zeichen eines unglinstigen Schlafplat-
zes sein. Kinder schlafen nachts gut und fest durch
wenn das Bett an der richtigen Stelle steht.

Fuhlst Du, dass Du Dich an Deinem Schlafplatz
nicht regenerieren oder entspannen kannst, viel-
leicht sogar krank bist?. Dann kann dafur die Ursa-
che eine geopathische Storzone sein. Beobachte,

ob Du auf einem anderen Platz besser schléfst.

Tipp 6:

Wir verbringen fast ein Drittel des Tages im Schlafzimmer bzw. im Bett. Besonders hier solltest Du also sehr
achtsam die Produkte auswahlen, die Dich umgeben. Das Allgéduer Unternehmen , The Spirit of OM"in Sulz-
berg hat sich darauf spezialisiert, ganzheitliche Wohlfihlkleidung und Wohntextilien herzustellen, die Kor-
per, Geist & Seele auf bio-energetische Weise starken. Bettwasche, Handtlcher und Bademantel bestehen
aus bester, GOTS zertifizierter Bio-Baumwolle. AuBerdem sind mikrofeine Rosenquarze und Turmaline in die
Stoffe eingearbeitet und sorgen fur mehr Wohlgefthl und einen besseren Schlaf.

LASSEN SIE SICH DURCH FOTOKUNST
UND DEREN POSITIVE ENERGIE
TAGLICH NEU INSPIRIEREN!

Kostenlosen Katalog laden:
www.andrewagner.com/katalog

Wagner art edition
by Fotokunstler André Wagner
Heinz-Sielmann-Ring 2-2a
D-14476 Potsdam
+49.175.8159305

scan me www.andrewagner.com

Kunst online
erleben




Tipp /:

Gilinstig ware es einen Netzfreischalter im Schlaf-
zimmer einzubauen. Das bedeutet, der Stromkreis-
lauf wird unterbrochen, wenn Du das letzte Geréat
ausschaltest, was Uber den Stromkreislauf 1&uft.

So flieSt dann kein Strom mehr und es kann auch
kein E-Smog im Schlafzimmer entstehen. Du wirst
sozusagen keinen Elektrosmog mehr verursachen
kénnen.

Erst wenn Du wieder Dein Licht anschaltest, wird
auch der Strom wieder flie3en.

Doch Achtung: Bei einem Netzfreischalter sollte
kein Gerat mehr auf Stand-by eingeschaltet sein.
Denn diese Gerdte werden nicht vom Netzfrei-
schalter erkannt.

Deshalb kann es immer noch ein Verursacher von
elektrischen und elektromagnetischen Feldern ge-
ben. Auch im Zimmer neben dem Schlafzimmer
durfen keine Gerate stehen, die Elektrosmog ver-
ursachen.

Tipp 8:

Vermeide eine hangende Last (iber Deinem Bett.
Manches Bett wlrde ich noch nicht einmal einem
Gast anbieten.

Denn die Kraft des schweren Regales oder der Bal-
ken wirkt genau auf den Schlafenden. Balken muUs-
sen schlieBlich auch schwer tragen, und zwar die
Last des Dachstuhls.

Zudem weisen spitze Ecken und Kanten des Bal-
kens direkt auf das Bett.

Wie ein Fallbeil kann eine schwere Last auf Dei-
nen Schlafbereich wirken. Richtig erholsam ist das
nicht. Leichtigkeit sollte von Deinem Schlafplatz
ausgehen. Du solltest gerne ins Bett gehen.

TATJANA MILLER

PREMIUMIMMOBILIEN

TATJANAMILLER.DE




Tipp 9:

Manchmal ist es so, dass Du nicht selbst der Verur-
sacher von Elektrosmog bist, sondern Dein Nachbar.
Er kann beispielsweise eine Gefriertruhe oder einen
Kihlschrank an der Wand zu stehen haben, an der
Dein Bett steht. Das wird Dein Schlafverhalten dann
auch beeinflusst.

Mein Tipp: Es ist besser an einer Wand zu schlafen,
wo Du weildt, was sich dahinter befindet.

So kannst Du Einfluss darauf nehmen.

Falls sich dort ein Stromkasten befindet oder ein
dhnlicher Verursacher von Elektrosmog, dann kénn-
test Du das Bett wegrlicken.

Das ware das Gleiche, wenn Du Deine Kiiche an der
Wand hattest, wo Du schl&fst.

Auch hier kénnte ein elektrisches Kichengerat
Schuld von elektrischen und elektromagnetischen
Feldern sein.

Deshalb beachte nicht nur, was Du im Zimmer hast,
sondern auch was sich auf der anderen Seite Deines
Bettes befindet.

Tipp 10:

Vermeide Spiegel im Schlafzimmer! Es ware glinsti-
ger, den Spiegel im Schrank anzubringen. Willst Du
aber unbedingt einen Spiegel im Schlafzimmer ha-
ben, so sollte es das Bett nicht widerspiegeln. Des-
halb sollte Uber dem Bett kein Spiegel angebracht
sein. Das macht den Schlafplatz unruhig.

Wenn Du Dich vom Bett aus im Spiegel betrachten
kannst, so nimmt auch Dein Unterbewusstsein die-
se Bewegung wahr. Das kann ein Gefuhl vermitteln,
dass irgendjemand oder irgendetwas im Zimmer
ist. Diese unbewusste Angst lasst Dich nicht in den
Tiefschlaf versetzen.

Dieses Verhalten von uns kommt noch aus der
Steinzeit, als wir Gefahr liefen, die Nacht nicht zu
Uberleben.
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Tipp 11:

Ein sehr wichtiges Indiz fiir Schlafprobleme kénnen
auch Ecken, Spitzen und Kanten sein. Im Unter-
bewusstsein fihlst Du Dich angegriffen und ver-
letzlich. Da Du mit dem Raum verbunden bist, wir-
ken sich diese negativen Merkmale auch auf Dein
Schlafverhalten aus.

Genauso wirken schwere tragende Balken Giber dem
Bett erdrlickend auf Dich. Bedecke Deine Nacht-
tischkanten besser mit einer Decke oder Stoff. Noch
glinstiger ware es, einen runden Nachttisch zu ha-
ben.

Beobachte Dich selbst, wenn Du in Deinem Bett
bist. Wie verhélt es sich bei Dir? Spire in Deinen
Raum hinein und versuche Storfelder aufzufinden.

Tipp 12:

Die Beschaffenheit und das Material von Deiner
Matratze ist sehr wichtig. Ein Beispiel sind Wasser-
betten. Diese kdnnen auch Verursacher von Elektro-
smog sein, denn es ist ein Heizkdrper eingebaut, der
elektrische Felder erzeugt.

Du wdurdest buchstablich die ganze Nacht unter
Strom stehen. Das ist nicht ideal. Federkernmatrat-
zen sind Verursacher vieler Rickenprobleme. Die
metallenen Federn in der Matratze leiten elektrische
Felder zum Schlafenden. Denn Metall, genauso wie
Wasser, leitet elektrische und elektromagnetische
Felder. Auch hochfrequente Felder werden durch
das Metall in der Matratze zum Schlafenden weiter-
befordert.

Besser ware eine Futonmatratze oder eine gute La-
texmatratze. Schau mal, auf was Du liegst? Raubt Dir
etwas den Schlaf in der Nacht?




Tipp 13:

Fur ein gesundes Raumklima und das angeneh-
me Wohlgefuhl, sollte auf Naturmaterialien in der
Einrichtung geachtet werden. Gardinen, Decken,
Kissen und Tischwasche in Bioqualitdt und schad-
stofffrei produziert, sorgen fir ein gutes Raumkli-
ma und fordern eine angenehme und behagliche
Atmosphére.

Tipp 14:

Ein angenehmer Duft wirkt Wunder!

Gute Luft sorgt flr einen gesunden Schlaf. Achte
darauf, dass Du vor dem Schlafengehen und nach
dem Aufstehen den Sauerstoff im Schlafzimmer
austauschst. Ein guter Duft sorgt auch fur ein an-
genehmes Raumklima. Beispielsweise beruhigt
Dich Lavendel und es regt den Schlaf an.

Extra Tipp:

Lese mehr Feng Shui Tipps auf meiner Webseite:
www.feng-shui.de
AufBerdem kannst Du Dir auf meiner Webseite

Deinen kostenfreien Onlinekurs bestellen.

Tipp 15:

Fir das Schlafzimmer darfst Du gerne Farben
wahlen. Dezente Farben beruhigen. Nutze Pastell-
blau Uber -griin und Rosatone. Es ist alles erlaubt.
Beachte aber, dass die Farbe Weil3 kein glinstiges
Umfeld schafft. Weil3 vergroBBert den Raum nicht
optisch, sondern verengt ihn eher. Zu dunkle und
schwere Farben sollten im Schlafzimmer eher ver-
mieden werden. Dies gilt besonders, wenn der
Raum klein ist.

Beim Feng Shui hangt die Farbwahl auch von der
Himmelsrichtung ab. Der Norden steht fr die Far-
ben im blaulichen Ton. und der Stiden eher fir das
rotliche Spektrum. Dem Westen und Nordwesten
werden die Farben Grau bis Hellbeige zugewiesen.
Nordosten und Stdwesten vertragen ein helles
Gelb und Beige. Studosten und Osten sollten in
einem grtinen Ton gehalten werden.

Dies ist nur eine vereinfachte Darstellung der
Farbwahl. Genauer und effektiver kénnen Farben
bei einer Feng Shui Analyse bestimmt werden.
Denn auch das personliche Geburtsdatum und
das Qi des Raumes spielen bei der Farbwahl eine
entscheidende Rolle.



Tipp 16:

Das Bett solltest Du nur zum Schlafen oder fir
Sex nutzen. AuRerdem ist ein Schlafzimmer kein
Arbeitszimmer. Im Feng Shui wird dieser Platz den
Yin Merkmalen zugewiesen.

Yin bedeutet Ruhe, Zurlickgezogenheit und Erho-
lung. Der Arbeitsplatz ist eher Yang und damit der
aktivere Bereich. Deshalb nimm am besten keine
Arbeit mit ins Schlafzimmer, denn es wird Dir den
Schlaf rauben.

Tipp 17:

Dunkelheit wahrend des Schlafes ist besser als
viel Licht. In der Nacht produzieren wir Melato-
nin. Du brauchst dieses Schlafhormon, das als na-
tlrlicher Botenstoff den Schlaf-wach-Rhythmus
reguliert. Dieses wird nur in einem vollkommen
dunklen Raum produziert.

Erdstrahlen

A S & 4

& Elektrosmog

Beratung
Messung
Abschirmung

Rufen Sie mich gerne an.

Gerd Mertens

0172 - 260 29 68
post@gerdmertens.de
www.reich-an-gesundheit.de

Sorge also daftir, dass kein Licht in Dein Schlaf-
zimmer fallt. Auch abgedunkelte Fenster sorgen
fUr die eigene Produktion dieses nattirlichen Hor-
mons.

Tipp 18:

Das wichtigste Prinzip im Feng Shui ist Klarheit
im Schlafzimmer zu schaffen. Jetzt heif3t es Platz
schaffen! In vielen Schlafzimmern befinden sich
Arbeitsmaterialien, Bligeleisen, Staubsauger oder
sogar noch Kartons vom letzten Umzug. Bes-
ser ware es ein Schlafzimmer als Ruheraum und
Wohlflhloase einzurichten. In einem unbelas-
teten Schlafzimmer kann Deine Seele und Dein
Kérper besser erholsamen Schlaf finden.
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Tipp 19:

Kinder reagieren sehr sensibel auf ein schlechtes
Umfeld!

Die Folgen kénnten Konzentrationsschwierigkei-
ten, Aggression, Lustlosigkeit, haufige Krankhei-
ten, Introvertiertheit, Hautprobleme und vieles
mehr sein. Solltest Du diese Anzeichen entde-
cken, wdre es hilfreich, das Kinderzimmer nach
Feng Shui Kriterien zu untersuchen.

Dazu gibt es hier ein paar ntzliche Tipps fur Dich.
Stelle das Bett nicht zwischen Fenster und Tur.
Gewahre auch Deinem Kind einen geschitzten
Platz. AuBBerdem sollte Dein Kind vom Bett aus
die Tdr sehen kénnen.

Das vermittelt Geborgenheit und Sicherheit. Ach-
te auch darauf, ob Dein Kind gerne ins Bett geht.
Kinder haben eine gute Intuition und wissen oft-
mals von selbst, ob der Bettplatz ideal ist.

Tipp 20:

Kinderzimmer sind einerseits Schlaf- ander-
seits, aber auch Arbeit- und Spielplatz. Alle die-
se Merkmale haben unterschiedliche Funktio-
nen. Der Schlafplatz sollte nach Feng Shui eher
ruhiger sein. Das hei3t mehr Yin Qualitdten auf-
weisen und Ruhe ausstrahlen. Der Schreibtisch
und die Spielecke brauchen mehr Yang, also Ak-
tivitat und Bewegung. Darum beachte, dass der
Schreibtisch so weit wie moglich vom Bett ent-
fernt aufgestellt ist.

Tipp 21:

Elektrosmog-Quellen sollten ebenfalls fern vom
Bett liegen. Dies gilt auch fur ein Babyphone, das
stets weitab vom Bett angebracht werden mdiss-
te. Zudem sollten Computer nicht vom Bett aus
gesehen werden. Ebenso missen Ladekabel von
mobilen Geratschaften unbedingt nach dem Auf-
laden von der Steckdose entfernt werden. Auch
hier gilt: Vermeide den Elektrosmog!

Tipp 22:

Kinder sind meist sehr sensibel und feinfiihlig. Des-
halb vermeide Ecken und Kanten, die auf das Bett
weisen oder den Schreibtisch Deines Kindes treffen.
Das kann Stress und Aggression verursachen. Na-
turmaterialien und Bio-Bettwasche mit Rosenquarz
gleichen aus und unterstiitzen das Bettgehritual.
Mikrofeiner Rosenquarz eingearbeitet in der Kin-
der-Bio-Bettwasche von Firma Spirit of OM in Sulz-
berg/Allgdu schiitzen und schaffen Geborgenheit.

Tipp 23:

Steht der Schreibtisch unter dem Fenster, wird
Dein Kind tagtraumen. Effektives Arbeiten findet
hier nicht statt, denn das Kind ist zu sehr abge-
lenkt. Um die Konzentration Deines Kindes zu
fordern, sollte die Tur nicht im Ricken liegen. Eine
feste Wand im Rucken gibt Sicherheit, erhéht die
Konzentration und wirkt beruhigend.

Finde Deinen

Feng Shui Berater
auf Wohnen mit einem guten Gefiihl!

www.feng-shui.de

Buche noch heute Deine personhche Feng Shui Beratung




Im Kinderzimmer ist es noch wichtiger Ordnung zu
halten. Manche Zimmer sind so Uberladen mit Ein-
driicken und Spielsachen. Die Kinder wissen nicht,
womit sie zuerst spielen sollen. Probiere es aus! Je
weniger Dein Kind an Spielsachen sieht, desto eher
wird es sich auf eine Sache konzentrieren kénnen.

Wahle keine Tapete mit zu viel Muster. Meistens
reichen die vielen Spielsachen schon aus. Ansons-
ten wirkt das Kinderzimmer tberladen und macht
unruhig. Geschlossene Schranke sind besser als
offene Regale. Auch so kann der Eindruck von Ge-
borgenheit entstehen.
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Farben [0sen Sttmmun

Tipp 25:

Farben 16sen Stimmungen aus! Willst Du Dich
selbst besser kennenlernen?

Dann sei herzlich eingeladen, bei meinem kleinen
Farbexperiment mitzumachen. Beobachte Dein ei-
genes Verhalten und beantworte folgende Fragen:

1. Welche Farben dominieren in Deinen Rdumen?
2. Wer hat diese Farben ausgesucht, Du oder je-
mand anderes?

3. Hatte das Schlafzimmer schon immer diese oder
eine ahnliche Farbe?

4. Welche Farbe zieht Dich momentan magisch an?

5. Schaue in Deinen Kleiderschrank. Welche Farbe
Uberwiegt dort?
6. Welche Farbe tragst Du momentan am liebsten?

Uberprife und analysiere Deine Antworten. Wel-
che Farbe dominiert Dein Leben am starksten?
Schreibe Deine Antwort auf. Denn Du kannst das
Experiment wiederholen und so erneut schauen,
in welcher Gefthlswelt Du Dich momentan befin-
dest. Auch kannst Du so schauen, wie sich diese
durch eine gezielte Farbwahl verbessern l&sst.



Tipp 26:

Hier zeige ich Dir, wie sich Farben auf Dich aus-
wirken. Den Anfang macht Blau, die Lieblings-
farbe der Deutschen. Diese Farbe steht fir
Kommunikation. Sie wirkt beruhigend, fordert
die Ausdrucksfahigkeit und gibt Selbstbewusst-
sein. Darliber hinaus sorgt sie fir Kreativitat und
bringt Deine inneren Gedanken auf einen neuen
Weg. Frieden, Frische und Freiheitsgefiihl werden
dieser Farbe auch nachgesagt. Mit Blau wirkt der
Raum zudem grofer und es kihlt Wohnraume in
denen viel Hitze herrscht. LEDs mit einem Blau-
spektrum vermindern auch die Einschlafgefahr fur
LKW- Fahrer wahrend der Fahrt.

Pastellblau wirkt optisch noch gréBer und ist da-
mit gut fur kleine Raume. Dieser Blauton ist gut,
wenn Du unter Schlaflosigkeit leidest. Meide die-
se Farbe jedoch bei Depressionen und wenn Du
frih schlecht aufstehen kannst. Dunkelblau regt
Deine Fantasie und vor allem die Psyche an. Dein
Verantwortungsgefthl wird gestarkt und Vertrau-
en erweckt.

Turkis steht fir Reinheit und Jugendlichkeit. Au-
RBerdem gibt es Dir Hoffnung und bringt Dich in
Einklang mit dem Leben. Somit ist es sehr hilfreich
bei Sorgen und Depressionen.







Tipp 27:

Meine Farbberatung geht in die ndchste Runde, dieses Mal mit
Violett. Die Farbe steht flr wirdevolle, extravagante, mystische,
spirituelle und meditative Eigenschaften.

Sie beeindruckt und wirkt wie eine Hypnose oder eine Reise ins
Unterbewusstsein. Damit fordert dieser Farbton Deine Inspiration
und Konzentration. Er hilft Dir dabei das tiefste Innere zu erreichen
und Deine Angste zu mindern. AuBerdem hilft Dir die Farbe Deinen
Appetit zu zlgeln. Blasses Lila hingegen wirkt gelassener auf Dich.

Tipp 28:

Gelb wirkt meist gut an Wanden. Jedoch bei Kleidungsstlcken ist
die Farbe weniger beliebt.

Gelb steht fur Weisheit, Licht, Glick und gute Laune. Der Farb-
ton erhéht damit nicht nur Deine Lebensfreude, sondern ist
auch ideal zur Linderung von Angsten und Depressionen. Eben
eine energiegeladene Farbe, die jedoch nicht aufregt. Gelb for-
dert zudem Intelligenz und kann Dein Verstindnis wecken.

Es wirkt auf Dein seelisches Gleichgewicht, hat aber auch wohltu-
enden Einfluss auf Deine Verdauung und regt den Appetit an.

Bist Du ein Mensch, der viel gribelt? Dann solltest Du diese Far-
be im Schlafzimmer vermeiden. Sie ist eher gut fur Orte, an denen
viel organisiert wird. Gelb stimuliert Deine Psyche. Es weckt Deine
Neugier und férdert Deine Konzentrationsfahigkeit.

Welche Gedanken hast Du, wenn Du an die Farbe Gelb denkst?
Was sind Deine ersten Eindriicke und Gefthle?

Tipp 29:

Die Farbe Orange fordert Deine Kommunikation, Aktivitdt und
Freundlichkeit, aber auch Deine Toleranz und Warmherzigkeit.
Zudem regt sie Deinen Sexualtrieb an und hebt Deine Stimmung,
denn Orange wirkt erfrischend und macht gute Laune.

Des Weiteren aktiviert der Farbton die Energie in Deinem Korper,
verleiht Kraft und Ausdauer. Die Farbe Orange hilft Dir damit auch
bei Lustlosigkeit und Langeweile. Vielleicht hast Du selbst auch
schon diese Erfahrung gemacht.
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Tipp 30:

Rot solltest Du vorsichtig einsetzen.

Sonst kann die Farbe zu impulsiv auf Dich wirken, denn sie steht
fur Macht und Dynamik. Allerdings fordert sie auch zukunfts-
orientiertes Handeln. Die Farbe kurbelt zudem Deine kérper-
liche Aktivitat an. Sie gibt Dir also Vitalitdt und Energie, womit
sie Dir bei Erschdépfung und Vereinsamung hilft. Rot wirkt warm,
aktivierend und anregend.

Die Liebe und Leidenschaft werden ihm zugewiesen. Deshalb
gilt es auch als eine aphrodisierende Farbe, die Lust anregt
und Verliebtheit entflammen kann. Sie ist appetitanregend und
macht Lust auf Sex.

Wenn Du gut schlafst, aber schlecht aus dem Bett kommst,
kannst Du diese Farbe fiur die Schlafzimmerwand wéhlen. Rot
wirkt in diesem Fall erfrischend und macht aus Dir einen Sieger-
typen. Es vermittelt aber auch Gemdtlichkeit. Solltest Du eine
Frostbeule sein, so ist diese Farbe ideal fur Dich. Achtsam soll-
test Du jedoch vor Uberstirztem Handeln und Impulsivitat sein.
Bei viel Streit vermeide Rot unbedingt.

Tipp 31:

Die Farbe Rosa wirkt gegen Stress, ist aber auch sehr madchen-
haft. Deshalb solltest Du sie im beruflichen Umfeld (auBer bei
Babykleidung, Brautausstatter, Weddingplaner und Tortenba-
ckern) eher vermeiden. Allerdings fordert sie Deinen Optimismus
und bringt Stabilitdt. Rosa suggeriert Dir Sanftheit und mitter-
liche Liebe.

Bei korperlichen und seelischen Schocks wirkt es somit beruhi-
gend auf Dich. Es weckt bei Dir sogar das Mitgeftihl.

Hast Du schon einmal solche Erfahrungen gemacht, in denen Dir
diese Farbe in einer kritischen Situation geholfen hat?

In Gefangnissen wird die Farbe oft eingesetzt, um aggressive
Gefangenen zu beruhigen. Ein rosa Raum lasst die erhitzten
Gemuiter schnell zur Ruhe kommen.



Tipp 32:

Griin wirkt entspannend und genau wie Orange
und Rot appetitanregend. Es beruhigt und besanf-
tigt Dich. Diese Farbe senkt Deinen Blutdruck, gibt
Deinem Herzen Kraft und ruft Wohlbefinden her-
vor. Sie steht auch fUr Harmonie, Stabilitat, Klarheit
und beruhigt Deine Nerven. Zudem starkt sie Dein
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Tipp 33:

Braun wirkt auf Dich nostalgisch, rustikal und tradi-
tionell. Diese Farbe verleiht Authentizitat. Sie wirkt
wie ein Blick in die Vergangenheit und wirkt da-
durch meist altmodisch. Wenn Du Dich also gerne
an die Vergangenheit haltst, konnte es sein, dass
Du Braun bevorzugst. Schlie3lich strahlt es auch
Geborgenheit aus. Ubrigens ist Braun gerade Mo-
defarbe, was daraus schlieen |&(3t, das dies ein Aus-

druck unseres jetzigen Zeitgeschehens ausdriickt.

Tipp 34:

Schwarz ist edel, elegant, vermittelt Seriositat und
flost Respekt ein. Die Farbe wirkt aber auch uner-
grindlich, geheimnisvoll und steht fur Stille. Wenn
Du also oft Schwarz tragst, mochtest Du Dich
abgrenzen und suchst nach Schutz, da die Farbe
als unauffallig gilt. Wirde und Ansehen werden
Schwarz ebenfalls nachgesagt. Es hat somit auch
einen feierlichen Charakter.
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Tipp 35:

Silber wirkt reinigend und harmonisierend. Als
,Farbe der Hoflichkeit® steht es fur Klugheit,
Selbststandigkeit, Sicherheit und PuUnktlichkeit.
Silber regt Deine kommunikativen Fahigkeiten an.
In ,groBen Mengen“ soll es jedoch Redseligkeit
und Unwahrheiten férdern. Der Glanz des Silbers
verdréngt nicht, sondern spiegelt andere Farben
unverfalscht wider. Das Silber selbst tritt in den
Hintergrund. Es ist eine Farbe des Modernen, Un-
konventionellen und Originellen.

Tipp 36:

Grau ist neutral und zurlckhaltend. Manchmal
wirkt es rebellisch, aber auch schiichtern und in-
trovertiert. Es ist keine lebendige Farbe. Bist Du
Single, solltest Du Grau meiden, denn die Farbe
wirkt kihl und ntchtern.



Tipp 37:

Weil3 symbolisiert Sauberkeit, Reinheit und Hygi-
ene, steht aber auch fUr Sterilitdt und Unschuld.
Es reflektiert Licht in dunklen Rdumen. Deshalb

solltest Du diese Farbe an einer Wand mit Fenster

Tipp 38:

Gold wird hdufig mit der Sonne in Verbindung ge-
bracht. Es steht fir Macht und Reichtum, gibt Dir
aber auch Kraft und Inspiration.

Die Farbe hilft gegen Angst, Unsicherheit und

anwenden. Am besten immer in Kombination mit Gleichgtiltigkeit. Gold ist die Farbe von grof3en Ju-

anderen Farben wahlen. bilden (goldene Hochzeit). Es gehdrt zu den stillen
In weiBen Raumen arbeitest Du langsamer und Tugenden, die sich in der Dauer bewdhren: Treue,
schlechter als in farbigen Raumen. Dies wurde wis- Freundschaft, Wahrheit und Hilfsbereitschaft.

senschaftlich herausgefunden.
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Das BUro

Tipp 39:

Es ist eine Begleiterscheinung unserer modernen
Gesellschaft, dass Du Dich taglich von mehr oder
weniger starken elektrischen, magnetischen und
elektromagnetischen Feldern umgibst.

Beispiele dieser Felder sind elektrische Hausin-
stallationen, Verkabelungen im Buro, technische
Betriebs- und Geschéftsausstattung, Haushalts-
gerate, Mobilfunk, schnurlose DECT-Telefone und
vieles mehr.

Der bundesdeutsche Haushalt verfligt heute
durchschnittlich Uber 40 elektrische Gerate. Dein
Arbeitsplatz wird durch den Einsatz moderner
technischer Gerdte elektronisch voll funktions-
tlchtig.

Aber wie wirken sich diese Felder auf Dich aus?
Elektrische, magnetische und elektromagnetische
Felder kénnen zu korperlichem und psychischem
Stress fihren und Dich auf Dauer krankmachen.

Uberlege ganz genau:

Was brauchst Du wirklich an elektrischen
Geraten?

Oder kann das Smartphone auch einmal
ausgeschaltet bleiben?

Wie sieht es mit dem W-Lan aus? Brauchst Du

diese Strahlungsfelder 24 Stunden lang?



Tipp 40:

Schreibtischlampen mit spitzen Formen solltest

Du moglichst meiden. Besser geeignet ist eine
Lampe mit geschwungenen Formen. Uberhaupt
solltest Du darauf achten, dass keine Ecken und
Kanten Deinen Arbeitsplatz treffen.

Symbolisieren diese doch Aggressionen. Schaue
also Dein Schreibpult genau an. Denn auch vor-
springende Eckenkanten wirken im Unterbewusst-
sein wie ein Angriff von einem Pfeil.

Tipp 41:

Besondere Aufmerksamkeit sollte im BUro un-
bedingt auf den Schreibtisch gelegt werden. Um
strukturiert arbeiten zu kénnen, ist ein aufgerdum-
ter Tisch von groRem Wert. Es ldsst sich mitunter
nicht vermeiden, dass sich auf einem Schreibtisch
allerhand ansammelt. Versuche dennoch das An-
haufen von Papierstapeln zu meiden.

Ist der Kasten fir die eingehende Post trotzdem
voll? Dann solltest Du ihn, im Abstand von einigen
Tagen, mindestens einmal durchgehen.

Ein Papierstapel, der Uber ldngere Zeit hinweg un-
beachtet daliegt, fordert Stagnation. AulBerdem
symbolisiert er, dass Du noch viel Arbeit zu erle-
digen hast. Das verursacht wiederum mentalen
Stress.

Tipp 42:

Biicherregale stellen, wenn sie aufgerdumt sind,
kein allzu grof3es Problem dar. Sehen die Regal-
kanten jedoch spitz und kantig aus erzeugen sie
negative Energie.

Dann solltest Du sie mit Turen versehen oder auf
andere Art verschlieBen. Wirken die vielen Ordner
in den Regalen eher wie unerledigte Arbeit, dann
signalisiert dies unterschwellig dem Kérper Stress.




Tipp 43:

Empfangst Du in der Firma oder im Buro Besucher, die fir Deine
Karriere wichtig sind? Dann versuche Deinen Platz am Konfe-
renztisch so zu wahlen, dass Du nicht mit dem Ricken zum Ein-
gang sitzt. Nach Moglichkeit sollte auch Dein Platz in eine glins-
tige Richtung positioniert sein. Melde Dich bei mir mit Deinem
Geburtsdatum und ich schreibe Dir Deine ideale Richtung fir
mehr Erfolg im Beruf.

Tipp 44

Feng Shui kann auch die Beziehungen der Kollegen unterein-
ander verbessern. Damit wird dann gleichzeitig flr eine ange-
nehmere Arbeitsatmosphére im Biro gesorgt. In dieser Hinsicht
leistet diese Wissenschaft unschatzbare Dienste. Schenke also
den Schreibtischen der Mitarbeiter genligend Beachtung. Wenn
Deine Tischkante auf Deinen Kollegen zeigt, kann dies Stress bei
ihm verursachen.

Besser wére es die Schreibtische so zu platzieren, dass jeder sein
individuelles Blickfeld hat. Gegentberstehende Schreibtische
werden bekanntlich als sehr belastend empfunden. Bist Du am
Telefonieren, so wird der Schall Dein Gegeniber von seiner Ar-
beit fernhalten. Die Konzentration wird sinken, denn die Stimme
wird in voller Lautstarke gehort und lenkt von der Arbeit ab.

Der Blick des Gegentber wirkt als Herausforderung und kann
als Kontrolle wahrgenommen werden. Meistens stapeln sich
zwischen solchen Schreibtischen Akten, Deko sowie Pflanzen.
Jeder mochte seine eigene Privatsphére wahren. Schaue Dein
Blickfeld an. Was siehst Du, wenn Du von Deinem Schreibtisch
hochschaust?

Tipp 45:

Die Firma ,The Spirit of OM' mochte mit ihrer Wohlfuhlklei-
dung den Menschen im Alltag und bei der Arbeit starken
und unterstitzen. Die eingearbeiteten Edelsteine, die nach-
haltige Bio-Herstellung und Symbole, wie die Blume des
Lebens, haben einen positiven Einfluss auf den Korper. Ihre
gesunde Kleidung ist ,Feng Shui zum Anziehen'.
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Tipp 46:

Mit dem Blick zur Tir ist ideal. Sitze am besten in jeder Situation
so, dass Du die Tur siehst. Du solltest gleich sehen kdnnen, wer
in den Raum kommt. Beobachte Dich selbst:

Welche Platze wahlst Du im Restaurant?

Welche Platze im Lokal sind meistens frei und unbeliebter?

Du brauchst Schutz und mochtest sehen, wer sich Dir ndhert.
Die feste Wand im Rucken und den Blick zur Tur ist ein Grund-
prinzip aus der Urzeit. Der Mensch musste sich schitzen damit
er Uberlebt. Diese Empfindung ist bis heute im Unterbewusstsein
geblieben. Um die Mitarbeiter gegen solche sogenannten ,Gift-
pfeile" oder auch hinter deren Riicken liegende Turen abzuschir-
men, kdnnen Reihen von Zimmerpflanzen aufgestellt werden.

Tipp 47/:

Ist ein Geschéaft auf Laufkundschaft angewiesen, sollte die At-
traktivitdt des Ladeneingangs betont werden und einladend wir-
ken. Die Kunden sollen zwar in den Laden hineinschauen, aber
nicht sofort den gesamten Raum Uberblicken kdnnen. In einem
Blrohaus sollte der unmittelbar am Eingang liegende Empfangs-
bereich nicht mit Paketen oder sonstigen Waren Uberladen sein.
Wenn auf den Eingang spitze und kantige Ecken zeigen, sollte
das nach Maoglichkeit gedndert werden.

Tipp 48:

Du kannst das Feng Shui Deines Blros natUrlich auf die gleiche
Weise Uberpriifen, wie Du es zu Hause getan hast.

Das sorgfaltige Platzieren des Schreibtisches ist dabei von grof:-
ter Wichtigkeit. Stelle Zimmerpflanzen auf, um den Qi Strom
langsamer durch die Tur flie3en zu lassen. Damit verbesserst

Du das Feng Shui Deines Buros.

Bestimme anhand Deiner Gua Zahl die glinstigste Richtung, in
der Du wahrend der Arbeit am Schreibtisch sitzen solltest.
Achte aber darauf, dass Du die Tir nicht direkt im Ricken, son-
dern im Blickfeld hast.
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