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Anzeichen eines 
ungünstigen 
Schlafzimmers

8 Todsünden 
gegen & 8 Tipps für
einen gesunden Schlaf
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EDITORIAL

Liebe Leserin und lieber Leser,
gerade in der Zeit der Digitalisierung und der Schnelllebig-
keit brauchen wir einen Rahmen und Raum, der uns Stabi-
�t�b�|�œ�|���†�m�7���"�b�1�_�;�u�_�;�b�|���ˆ�;�u�v�1�_�-�\�:����;�m�]���"�_�†�b���l�b�|���v�;�b�m�;�l��	ž�;�=�;�m��
�)�b�v�v�;�m���†�l���7�-�v���)�b�u�h�;�m���7�;�v���&�l�=�;�t�7�;�v���-�†�=���†�m�v�;�u�;�m����	X�u�r�;�u�7��
den Geist und die Seele kann uns Unterstützung und 
���u�t�;�b�1�_�|�;�u�†�m�]���0�u�b�m�]�;�m�:�����†�u���†�l���;�b�m�����;�b�v�r�b�;�t���Œ�†���m�;�m�m�;�m���b�v�|��
�;�b�m���]�;�v�†�m�7�;�u���"�1�_�t�-�=���7�b�;���_�-�t�0�;�����b�;�|�;���Œ�†�l���]�;�v�†�m�7���0�t�;�b�0�;�m�:

Was ist Feng Shui?
�	�b�;���l�;�b�v�|�;�m�����;�m�v�1�_�;�m���h�;�m�m�;�m���7�b�;�����u�=�-�_�u�†�m�]�7���7�-�v�v���v�b�;��
�;�b�m�;�m���!�-�†�l���0�;�|�u�;�|�;�m���†�m�7���r�o�v�b	ž�ˆ���0�;�u	Á�_�u�|���v�b�m�7���K���o�7�;�u���b�l��
���;�]�;�m�|�;�b�t���K���;�b�m�;�m���!�-�†�l�7���b�m���7�;�l���v�b�;���v�b�1�_���0�;�7�u	Á�1�h�|���†�m�7��
�0�;�h�t�;�l�l�|���=	Á�_�t�;�m�:�����b�;�u���b�v�|���7�b�;��� �†�-�t�b�|�œ�|���7�;�v��� �b���o�7�;�u���7�;�u��
���;�0�;�m�v�;�m�;�u�]�b�;���Œ�†���v�r	Á�u�;�m�:����;�m�]���"�_�†�b���b�v�|���;�b�m�;���1�_�b�m�;�v�b 
�v�1�_�;���)�b�v�v�;�m�v�1�_�-�[�7���b�m���7�;�u���;�v���7�-�u�†�l���]�;�_�|�7���7�-�v���)�o�_�m�†�l-
�=�;�t�7���l�b�|���v�b�1�_���v�;�t�0�v�|���b�m�����b�m�h�t�-�m�]���Œ�†���0�u�b�m�]�;�m�:���/�_�m�t�b�1�_�;�v��
�r�-�v�v�b�;�u�|���0�;�b���7�;�u�����h�†�r�†�m�h�|�†�u�7���m�†�u�7���7�-�v�v���-�m�v�|�-�‚���7�;�u�����--
�7�;�t�m����	X�0�;�t���†�m�7���7�;�u�;�m�����†�v�u�b�1�_�|�†�m�]���]�;�m�†�|�Œ�|���‰�;�u�7�;�m�7��
�†�l���7�b�;�v�;���r�o�v�b	ž�ˆ�;�m�����†�v�‰�b�u�h�†�m�]�;�m���Œ�†���;�u�u�;�b�1�_�;�m�:

Was kann Feng Shui für Sie tun?
���-�|���7�;�u�����;�m�v�1�_���v�;�b�m�;����	X�0�t�b�;�u�†�m�]���v�o���]�;�v�|�-�t�|�;�|�7���7�-�v�v���v�;�b�m�;��
���b�l�l�;�t�v�u�b�1�_�|�†�m�]�;�m���l�b�|���b�_�l���b�m�����b�m�h�t�-�m�]���v�|�;�_�;�m�7���‰�b�u�7���;�u��
�7�b�;���r�o�v�b	ž�ˆ�;�m�����@�;�h�|�;���Œ�†�l�����;�b�v�r�b�;�t���7�†�u�1�_���;�b�m�;�m���]�;�v�†�m�7�;�m��
�"�1�_�t�-�=���‰�b�;�7�;�u���C�m�7�;�m�:
���†�v���7�b�;�v�;�l�����u�†�m�7���l	X�1�_�|�;���b�1�_�����_�m�;�m��
�7�b�;����	X�]�t�b�1�_�h�;�b�|���0�b�;�|�;�m�7���-�†�v�Œ�†�r�u�o-
�0�b�;�u�;�m�7���Œ�†���;�Š�r�;�u�b�l�;�m	ž�;�u�;�m���†�m�7��
�Œ�†���=	Á�_�t�;�m�:�����-�v�v�;�m���"�b�;���v�b�1�_���7�†�u�1�_��
�†�m�v�;�u�;���,�;�b�|�†�m�]���7�-�Œ�†���b�m�v�r�b�u�b�;�u�;�m�:

���_�u�;�����;�|�u�-�����o�t�t�����Š�r�o�v�b�|�o��
�‰�‰�‰�:�=�;�m�]�J�v�_�†�b�:�7�;
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�	�b�;���l�;�b�v�|�;�m�����;�m�v�1�_�;�m���h�;�m�m�;�m���7�b�;�����u�=�-�_�u�†�m�]�7���7�-�v�v���v�b�;��
�;�b�m�;�m���!�-�†�l���0�;�|�u�;�|�;�m���†�m�7���r�o�v�b	ž�ˆ���0�;�u	Á�_�u�|���v�b�m�7���K���o�7�;�u���b�l��
���;�]�;�m�|�;�b�t���K���;�b�m�;�m���!�-�†�l�7���b�m���7�;�l���v�b�;���v�b�1�_���0�;�7�u	Á�1�h�|���†�m�7��
�0�;�h�t�;�l�l�|���=	Á�_�t�;�m�:�����b�;�u���b�v�|���7�b�;��� �†�-�t�b�|�œ�|���7�;�v��� �b���o�7�;�u���7�;�u��
���;�0�;�m�v�;�m�;�u�]�b�;���Œ�†���v�r	Á�u�;�m�:����;�m�]���"�_�†�b���b�v�|���;�b�m�;���1�_�b�m�;�v�b
�v�1�_�;���)�b�v�v�;�m�v�1�_�-�[�7���b�m���7�;�u���;�v���7�-�u�†�l���]�;�_�|�7���7�-�v���)�o�_�m�†�l
�=�;�t�7���l�b�|���v�b�1�_���v�;�t�0�v�|���b�m�����b�m�h�t�-�m�]���Œ�†���0�u�b�m�]�;�m�:���/�_�m�t�b�1�_�;�v��
�r�-�v�v�b�;�u�|���0�;�b���7�;�u�����h�†�r�†�m�h�|�†�u�7���m�†�u�7���7�-�v�v���-�m�v�|�-�‚���7�;�u�����-
�7�;�t�m����	X�0�;�t���†�m�7���7�;�u�;�m�����†�v�u�b�1�_�|�†�m�]���]�;�m�†�|�Œ�|���‰�;�u�7�;�m�7��
�†�l���7�b�;�v�;���r�o�v�b	ž�ˆ�;�m�����†�v�‰�b�u�h�†�m�]�;�m���Œ�†���;�u�u�;�b�1�_�;�m�:

���-�|���7�;�u�����;�m�v�1�_���v�;�b�m�;����	X�0�t�b�;�u�†�m�]���v�o���]�;�v�|�-�t�|�;�|�7���7�-�v�v���v�;�b�m�;��
���b�l�l�;�t�v�u�b�1�_�|�†�m�]�;�m���l�b�|���b�_�l���b�m�����b�m�h�t�-�m�]���v�|�;�_�;�m�7���‰�b�u�7���;�u��
�7�b�;���r�o�v�b	ž�ˆ�;�m�����@�;�h�|�;���Œ�†�l�����;�b�v�r�b�;�t���7�†�u�1�_���;�b�m�;�m���]�;�v�†�m�7�;�m��
�"�1�_�t�-�=���‰�b�;�7�;�u���C�m�7�;�m�:
���†�v���7�b�;�v�;�l�����u�†�m�7���l	X�1�_�|�;���b�1�_�����_�m�;�m��
�7�b�;����	X�]�t�b�1�_�h�;�b�|���0�b�;�|�;�m�7���-�†�v�Œ�†�r�u�o
�0�b�;�u�;�m�7���Œ�†���;�Š�r�;�u�b�l�;�m	ž�;�u�;�m���†�m�7��
�Œ�†���=	Á�_�t�;�m�:�����-�v�v�;�m���"�b�;���v�b�1�_���7�†�u�1�_��
�†�m�v�;�u�;���,�;�b�|�†�m�]���7�-�Œ�†���b�m�v�r�b�u�b�;�u�;�m�:
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���;�o�0�-�1�_�|�;�m���"�b�;�����_�u���;�b�]�;�m�;�v��
�(�;�u�_�-�t�|�;�m���†�m�7���0�;�-�m�|�‰�o�u�|�;�m���"�b�;��
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�“�:�)�;�t�1�_�;����-�u�0�;���Œ�b�;�_�|���"�b�;���l�o�l�;�m�|�-�m���l�-�]�b�v�1�_���-�m�5
�”�:�"�1�_�-�†�;�m���"�b�;���b�m�����_�u�;�m�����t�;�b�7�;�u�v�1�_�u�-�m�h�7���‰�;�t�1�_�;

��-�u�0�;���7�o�l�b�m�b�;�u�|���7�o�u�|�5
�u�:�)�;�t�1�_�;����-�u�0�;���|�u�-�]�;�m���"�b�;���l�o�l�;�m�|�-�m���-�l

�t�b�;�0�v�|�;�m�5
�^�0�;�u�r�u	Á�=�;�m���"�b�;�����_�u�;�����m�|�‰�o�u�|���†�m�7���-�m�-�t�‹�v�b�;�u�;�m���"�b�;�7��
�‰�;�t�1�_�;����-�u�0�;�����_�u�����;�0�;�m���-�l���v�|�œ�u�h�v�|�;�m���7�o�l�b�m�b�;�u�|�:��
�"�1�_�u�;�b�0�;�m���"�b�;�����_�u�;�����m�|�‰�o�u�|���-�†�=�7���7�;�m�m���"�b�;���h	X�m�m�;�m�� 
�7�-�v�����Š�r�;�u�b�l�;�m�|���‰�b�;�7�;�u�_�o�t�;�m���†�m�7���v�o���b�l�l�;�u��
�‰�b�;�7�;�u���v�1�_�-�†�;�m�7���b�m���‰�;�t�1�_�;�u�����;�=	Á�_�t�v�‰�;�t�|���"�b�;���v�b�1�_��
�l�o�l�;�m�|�-�m���0�;�C�m�7�;�m���†�m�7���‰�b�;���"�b�;���7�b�;�v�;���7�†�u�1�_��
�;�b�m�;���]�;�Œ�b�;�t�|�;����-�u�0�‰�-�_�t���ˆ�;�u�0�;�v�v�;�u�m���h	X�m�m�;�m�:

BLAU���K�����o�l�l�†�m�b�h�-	ž� �̂7���0�;�u�†�_�b�]�;�m�7�7���=	X�u�7�;�u�|���7�b�;��
���†�v�7�u�†�1�h�v�=�œ�_�b�]�h�;�b�|�7���]�b�0�|���"�;�t�0�v�|�0�;�‰�†�v�v�|�v�;�b�m�7�����u�;�-	ž�J
�ˆ�b�|�œ�|�7���0�u�b�m�]�|���b�m�m�;�u�;�����;�7�-�m�h�;�m���-�†�=���;�b�m�;�m���m�;�†�;�m���)�;�]�7��
��u�b�;�7�;�m�7����u�b�v�1�_�;�7����u�;�b�_�;�b�|�v�]�;�=	Á�_�t�7���‰�b�u�h�|���]�u	X�z�;�u�:�� 
Pastellblau:���o�r	ž�v�1�_���m�o�1�_���]�u	X�z�;�u���†�m�7���b�v�|���7�-�l�b�|�� 
�]�†�|���=	Á�u���h�t�;�b�m�;���!�œ�†�l�;�7���]�†�|���0�;�b���"�1�_�t�-�Y�o�v�b�]�h�;�b�|�7�� 
�l�;�b�7�;�m���0�;�b���	�;�r�u�;�v�v�b�o�m�;�m���†�m�7���‰�;�m�m���"�b�;��
�=�u	Á�_���v�1�_�t�;�1�_�|���-�†�=�v�|�;�_�;�m���h	X�m�m�;�m�:��
Dunkelblau: �u�;�]�|���7�b�;����-�m�|�-�v�b�;���†�m�7���ˆ�o�u���-�t�t�;�l���7�b�;��
���v�‹�1�_�;���-�m�:���"�|�œ�u�h�|���7�-�v���(�;�u�-�m�|�‰�o�u�|�†�m�]�v���]�;�=	Á�_�t��
�†�m�7���‰�;�1�h�|���(�;�u�|�u�-�†�;�m�:�����t�-�†���h	Á�_�t�|���)�o�_�m�u�œ�†�l�;�7��
�b�m���7�;�m�;�m���ˆ�b�;�t�����b�|�Œ�;���_�;�u�u�v�1�_�|�7�������	���l�b�|���;�b�m�;�l��
���t�-�†�v�r�;�h�|�u�†�l���ˆ�;�u�l�b�m�7�;�u�m���7�b�;�����b�m�v�1�_�t�-�=�]�;-
�=�-�_�u�����=	Á�u�������)�J��-�_�u�;�u���‰�œ�_�u�;�m�7���7�;�u����-�_�u�|�:
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�l�b�|���7�;�l�����;�0�;�m�7���!�;�b�m�_�;�b�|�:�����b�t�[���0�;�b��� �†�-�t�;�m���†�m�7��
�	�;�r�u�;�v�v�b�o�m�;�m�:

VIOLETT���K����-�u�0�;���‰�b�u�h�|���‰�b�;�����‹�r�m�o�v�;�7���‰	Á�u�7�;�ˆ�o�t�t�7��
�;�Š�|�u�-�ˆ�-�]�-�m�|�7���l�‹�v	ž�v�1�_�7���v�r�b�u�b�|�†�;�t�t�7���l�;�7�b�|�-	ž� �̂7���‰�b�u�h�|���‰�b�;��
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�7�b�;�����m�v�r�b�u�-	ž�o�m�7���l�b�m�7�;�u�|���/�m�]�v�|�;�7���_�b�t�[���7�-�v��	ž�;�=�v�|�;�� 
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�o�u�]�-�m�b�v�b�;�u�|���‰�b�u�7�7���v	ž�l�†�t�b�;�u�|���7�b�;�����v�‹�1�_�;�7���‰�;�1�h�|���7�b�;��
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ORANGE �K���=	X�u�7�;�u�|�����o�l�l�†�m�b�h�-	ž�o�m�7�����h	ž�ˆ�b�|�œ�|�7��
��u�;�†�m�7�t�b�1�_�h�;�b�|�7���)�-�u�l�_�;�u�Œ�b�]�h�;�b�|���†�m�7���$�o�t�;�u�-�m�Œ�7��
�u�;�]�|���7�;�m���"�;�Š�†�-�t�|�u�b�;�0���-�m���†�m�7���_�;�0�|���7�b�;���"	ž�l�l�†�m�]�7��
�‰�b�u�h�|���;�u�=�u�b�v�1�_�;�m�7���†�m�7���l�-�1�_�|���]�†�|�;�����-�†�m�;�7���u�;�]�|��
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�(�;�u�;�b�m�v�-�l�†�m�]�7���h�†�u�0�;�t�|���7�b�;���h	X�u�r�;�u�t�b�1�_�;�����h	ž�ˆ�b�|�œ�|��
�-�m�7���l�-�1�_�|�����;�m�v�1�_�;�m���-�h	ž�ˆ���†�m�7���†�m�u�†�_�b�]�7���=	X�u
�7�;�u�|���Œ�†�h�†�m�[�v�o�u�b�;�m	ž�;�u�|�;�v�����-�m�7�;�t�m�7���‰�b�u�h�|���‰�-�u�l�7��
�-�h	ž�ˆ�b�;�u�;�m�7�7���-�m�u�;�]�;�m�7�7�����b�;�0�;���†�m�7�����;�b�7�;�m�v�1�_�-�[��
�‰�;�u�7�;�m���b�_�u���Œ�†�]�;�‰�b�;�v�;�m�7���b�v�|���;�b�m�;���-�r�_�u�o�7�b�v�b�;�u�;�m�7�;��
��-�u�0�;�7���7�b�;�����†�v�|���-�m�u�;�]�|�7���h�-�m�m���(�;�u�t�b�;�0�|�_�;�b�|���;�m�|
�Y�-�l�l�;�m�7���b�v�|���-�r�r�;	ž�|�-�m�u�;�]�;�m�7���†�m�7���l�-�1�_�|�����†�v�|��
�-�†�=���"�;�Š�:���)�;�u���]�†�|���v�1�_�t�œ�[�7���-�0�;�u���v�1�_�t�;�1�_�|���-�†�v���7�;�l��
���;�‚���h�o�l�l�|�7���h�-�m�m���7�b�;�v�;����-�u�0�;���=	Á�u���7�-�v���"�1�_�t�-�=
�Œ�b�l�l�;�u���‰�œ�_�t�;�m�:���!�o�|���‰�b�u�h�|���;�u�=�u�b�v�1�_�;�m�7�7���l�-�1�_�|��
�"�b�;�]�;�u�|�‹�r�;�m�7���ˆ�;�u�l�b�‚�;�t�|�����;�l	Á�|�t�b�1�_�h�;�b�|�:���"�o�t�t�|�;�m��
�"�b�;���;�b�m�;����u�o�v�|�0�;�†�t�;���v�;�b�m�7���v�o���b�v�|���7�b�;�v�;����-�u�0�;���b�7�;�-�t�:��
���1�_�|�†�m�]���ˆ�o�u��	Á�0�;�u�v�|	Á�u�Œ�|�;�l�����-�m�7�;�t�m�7�����l�r�†�t�v�b
�ˆ�b�|�œ�|�7���0�;�b���ˆ�b�;�t���"�|�u�;�b�|���!�o�|���†�m�0�;�7�b�m�]�|���l�;�b�7�;�m�:

���K���‰�b�u�h�|���]�;�]�;�m���"�|�u�;�v�v���-�0�;�u���-�†�1�_���v�;�_�u���l�œ�7
�1�_�;�m�_�-�[�7���7�;�v�_�-�t�0���b�l���0�;�u�†�Y�b�1�_�;�m���&�l�=�;�t�7���;�_�;�u���-�0
�Œ�†�u�-�|�;�m�7���=	X�u�7�;�u�|�����r	ž�l�b�v�l�†�v���†�m�7���v�|�-�0�b�t�b�v�b�;�u�|�7���v�†�]
�]�;�u�b�;�u�|���"�-�m�[�_�;�b�|���†�m�7���l	Á�‚�;�u�t�b�1�_�;�����b�;�0�;�:��
�)�b�u�h�|���0�;�u�†�_�b�]�;�m�7���0�;�b���h	X�u�r�;�u�t�b
�1�_�;�m���†�m�7���v�;�;�t�b�v�1�_�;�m���"�1�_�o�1�h�v�7��
�‰�;�1�h�|���7�-�v�����b�|�]�;�=	Á�_�t�:

���K���‰�b�u�h�|���-�r�r�;	ž�|
�-�m�u�;�]�;�m�7���‰�b�;�����u�-�m�]�;��
�†�m�7���!�o�|�7���0�;�u�†�_�b�]�|��
�†�m�7���0�;�v�œ�m�[�b�]�|�7���v�;�m�h�|��
�7�;�m�����t�†�|�7�u�†�1�h�7���‰�b�u�h�|��
�;�m�|�v�r�-�m�m�;�m�7�7���]�b�0�|���7�;�l��
���;�u�Œ�;�m�����u�-�[�7���u�†�[���)�o�_�t
�0�;�C�m�7�;�m���_�;�u�ˆ�o�u�7���v�|�;�_�|���=	Á�u
���-�u�l�o�m�b�;�7���"�|�-�0�b�t�b�|�œ�|�7��

���t�-�u�_�;�b�|�7���0�;�u�†�_�b�]�|���7�b�;�����;�u�ˆ�;�m�7���v�|�œ�u�h�|���7�-�v�����l�l�†�m�J
�v�‹�v�|�;�l�7���0�u�b�m�]�|�����;�b�t�†�m�]���†�m�7���"�|�-�0�b�t�b�|�œ�|���K���ˆ�o�u���-�t�t�;�l��
�0�;�b���r�v�‹�1�_�b�v�1�_�;�m�����u�-�m�h�_�;�b�|�;�m�7���‰�b�u�h�|���r�o�v�b	ž�ˆ���-�†�=��
�;�b�m�;�m���;�u�_�o�t�v�-�l�;�m���"�1�_�t�-�=�7���‰�b�u�h�|���]�;�l	Á�|�t�b�1�_�7���0�;�t�;�0�|��
�7�;�m����	X�u�r�;�u�7���‰�;�1�h�|���ˆ�;�u�|�u�-�†�t�b�1�_�;�����|�l�o�v�r�_�œ�u�;�7��
�7�;�v�_�-�t�0���]�†�|���0�;�b���v�|�u�;�v�v�b�]�;�l�����u�0�;�b�|�v�†�l�=�;�t�7���o�7�;�u��
�b�l���l�;�7�b�Œ�b�m�b�v�1�_�;�m�����;�u�;�b�1�_�:

���K���‰�b�u�h�|���m�o�v�|�-�t�]�b�v�1�_�7���|�u�-�7�b	ž�o�m�;�t�t�7���ˆ�;�u
�t�;�b�_�|�����†�|�_�;�m	ž�Œ�b�|�œ�|�7���0�t�b�1�h�|���b�m���7�b�;���(�;�u�]�-�m�]�;�m�_�;�b�|�7��
�‰�b�u�h�|���-�t�|�l�o�7�b�v�1�_�:�����;�m�v�1�_�;�m�7���7�b�;���v�b�1�_���]�;�u�m�;���-�m��
�7�b�;���(�;�u�]�-�m�]�;�m�_�;�b�|���_�-�t�|�;�m�7���0�;�ˆ�o�u�Œ�†�]�;�m���0�u�-�†�m�:��
�"�|�u�-�_�t�|�����;�0�o�u�]�;�m�_�;�b�|���-�†�v���†�m�7���b�v�|���u�†�v	ž�h�-�t�:

���K���;�7�;�t�7���;�t�;�]�-�m�|�7���Y	X�z�|���!�;�v�r�;�h�|���;�b�m��
�†�m�7���ˆ�;�u�l�b�‚�;�t�|���"�;�u�b�o�v�b�|�œ�|�7���"	ž�t�t�;�7���‰�;�u���o�[���v�1�_�‰�-�u�Œ��
�|�u�œ�]�|�7���b�v�|���l�;�b�v�|���v�1�_	Á�1�_�|�;�u�m�7���7�-���7�b�;����-�u�0�;���m�b�1�_�|��
�-�†�@�œ�t�t�|�:���)�b�u�h�|���†�m�;�u�]�u	Á�m�7�t�b�1�_�7���]�;�_�;�b�l�m�b�v�ˆ�o�t�t�7��
�)	Á�u�7�;���†�m�7�����m�v�;�_�;�m���†�m�7���_�-�|���b�l�l�;�u���;�b�m�;�m��
�=�;�b�;�u�t�b�1�_�;�m�����_�-�u�-�h�|�;�u�:

���K�����;�†�|�u�-�t���†�m�7���Œ�†�u	Á�1�h�_�-�t�|�;�m�7�7���h�;�b�m�;��
�t�;�0�;�m�7�b�]�;����-�u�0�;�7���u�;�0�;�t�t�b�v�1�_�7���v�1�_	Á�1�_�|�;�u�m���†�m�7��
�b�m�|�u�o�ˆ�;�u	ž�;�u�|�7���"�b�m�]�t�;�v���v�o�t�t�|�;�m���7�b�;�v�;����-�u�0�;��
�l�;�b�7�;�m�7���‰�b�u�h�|���h	Á�_�t���†�m�7���m	Á�1�_�|�;�u�m�:

���K���"�‹�l�0�o�t�b�v�b�;�u�|���"�-�†�0�;�u�h�;�b�|�7���!�;�b�m�_�;�b�|�7��
���‹�]�b�;�m�;�7���"�|�;�u�b�t�b�|�œ�|�7���&�m�v�1�_�†�t�7�:���!�;�Y�;�h	ž�;�u�|�����b�1�_�|��

�b�m���7�†�m�h�t�;�m���!�œ�†�l�;�m�7���7�;�v�_�-�t�0���v�o�t�t�|�;���7�b�;��
��-�u�0�;���-�m���;�b�m�;�u���)�-�m�7���l�b�|����;�m�v�|�;�u��

�v�;�b�m�7���b�l�l�;�u���b�m�����o�l�0�b�m�-	ž�o�m��
�l�b�|���-�m�7�;�u�;�m����-�u�0�;�m���‰�œ�_�t�;�m�7��

�b�m���‰�;�b�z�;�m���!�œ�†�l�;�m���‰�b�u�7��

�=�-�u�0�b�]�;�m���!�œ�†�l�;�m�:
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�v���$�o�7�v	Á�m�7�;�m���]�;�]�;�m���_���v���$�b�r�r�v
für einen gesunden Schlaf

���l���"�1�_�t�-�=�Œ�b�l�l�;�u���ˆ�;�u�0�u�b�m�]�;�m���‰�b�u���;�b�m���	�u�b�‚�;�t���†�m�v�;-
�u�;�v�����;�0�;�m�v�7���_�b�;�u���|�-�m�h�;�m���‰�b�u���‰�b�;�7�;�u���-�†�=���†�m�7���v�-�l-
�l�;�t�m���K���b�l�����7�;�-�t�=�-�t�t���K���m�;�†�;�����m�;�u�]�b�;���=	Á�u���7�;�m�����t�t�|�-�]�:��
���l����;�m�]���"�_�†�b���h�o�l�l�|���7�;�l���"�1�_�t�-�=�Œ�b�l�l�;�u���;�b�m�;��
�]�-�m�Œ���0�;�v�o�m�7�;�u�;���"�|�;�t�t�†�m�]���Œ�†���†�m�7���v�o�l�b�|���Œ�œ�_�t�|��
�;�v���Œ�†���7�;�m���‰�b�1�_	ž�]�v�|�;�m�����t�œ�|�Œ�;�m���b�l�����-�†�v�:

�•�: �	�-�v�����o�r�=�;�m�7�;���7�;�v�����;�‚�;�v���v�o�t�t�|�;
an einer Wand stehen
�	�-�v�����;�‚���v�o�t�t�|�;���;�b�m�;�m���]�;�v�1�_	Á�|�Œ�|�;�m�����;�u�;�b�1�_���_�-�0�;�m�:��
���7�;�-�t���‰�œ�u�;���;�v�7���‰�;�m�m���7�-�v�����o�r�=�;�m�7�;���7�;�v�����;�‚�;�v��
�v�b�1�_���-�m���7�;�u���)�-�m�7���0�;�=�œ�m�7�;�7���7�-�v���"�1�_�†�|�Œ�0�;�7	Á�u�=�m�b�v��
�‰�b�u�7���_�b�;�u���0�;�-�1�_�|�t�b�1�_���]�;�=	X�u�7�;�u�|���†�m�7���7�;�u����	X�u�r�;�u��
�†�m�7���7�;�u�����;�b�v�|���h	X�m�m�;�m���v�b�1�_���;�m�|�v�r�-�m�m�;�m�:���&�m�]	Á�m�v-
	ž�]���‰�œ�u�;���;�v���-�†�1�_�7���†�m�|�;�u���7�;�l����;�m�v�|�;�u���Œ�†���v�1�_�t�-�=�;�m�:��
���b�1�_�|���m�†�u���,�†�]�t�†�[�7���v�o�m�7�;�u�m���-�†�1�_���7�-�v�����;�=	Á�_�t���ˆ�o�m��
�(�;�u�t�o�u�;�m�_�;�b�|�7���7�-�v���7�†�u�1�_���7�b�;�����œ�_�;���Œ�†�l����;�m�v�|�;�u��
�]�;�=	X�u�7�;�u�|�‰�b�u�7�7���h�-�m�m���Œ�†���"�1�_�t�-�Y�o�v�b�]�h�;�b�|���=	Á�_�u�;�m�:

�"�o�t�t�|�;���;�v���b�m�����_�u�;�u���"�b�|�†�-	ž�o�m���m�b�1�_�|���l	X�]�t�b�1�_���v�;�b�m�7�� 
�7�-�v�����;�‚���b�7�;�-�t���Œ�†���r�t�-�|�Œ�b�;�u�;�m�7���0�b�;�|�;�|���-�†�1�_���;�b�m���_	X�_�;�u�� 
�t�b�;�]�;�m�7�;�v�����o�r�[�;�b�t���7�;�v�����;�‚�;�v���;�b�m�;����	X�]�t�b�1�_�h�;�b�|�7�� 
�†�l���"�|�-�0�b�t�b�|�œ�|���Œ�†���=	X�u�7�;�u�m�:

�‘�: �	�-�v�����;�‚���v�o�t�t�|�;���m�b�1�_�|���Œ�‰�b�v�1�_�;�m
��;�m�v�|�;�u���†�m�7���$	Á�u�;���v�|�;�_�;�m
�	�;�u���	�†�u�1�_�Œ�†�]���‰�b�u�h�|���‰�b�;���;�b�m�;�����†�|�o�0�-�_�m���-�†�=��
�†�m�v�;�u�����;�l	Á�|���†�m�7���0�;�v�1�_�;�u�|���†�m�v���†�m�u�†�_�b�]�;�����œ�1�_�|�;�:�� 
���;���]�;�v�1�_	Á�|�Œ�|�;�u�����_�u�����;�‚���v�|�;�_�|�7���7�;�v�|�o���l�;�_�u���h	X�m�m�;�m�� 
�"�b�;���v�b�1�_���;�m�|�v�r�-�m�m�;�m���†�m�7���b�m���;�b�m�;�m���u�†�_�b�]�;�m���"�1�_�t�-�=�� 
�=�-�t�t�;�m�:

�’�: ���;�b�Œ�†�m�]�v�u�o�_�u�;�7���)�-�v�v�;�u�t�;�b�|�†�m�]�;�m
�†�m�7���7�b�;���-�m�7�;�u�;���"�;�b�|�;���7�;�u�����;�‚�J�)�-�m�7
�!�-�†�v�1�_�;�m�7�;�����;�b�Œ�†�m�]�v�u�o�_�u�;���†�m�7�����0�‰�-�v�v�;�u�t�;�b�|�†�m 
�]�;�m���_�-�0�;�m���b�m���7�;�u�����œ�_�;���7�;�v�����;�‚�;�v���m�b�1�_�|�v���ˆ�;�u�t�o�u�;�m�:�� 
���†�z�;�u�7�;�l���v�o�t�t�|�;���v�b�1�_���-�m���7�;�u���)�-�m�7�7���-�m���7�;�u���v�b�1�_��
���_�u�����;�‚���0�;�C�m�7�;�|�7���h�;�b�m�;���$�o�b�t�;�‚�;���0�;�C�m�7�;�m�:�����†�1�_��
���;�u�7���o�7�;�u����	Á�_�t�v�1�_�u�-�m�h���v�o�t�t�|�;�m���v�o���‰�;�b�|���‰�b�;��
�l	X�]�t�b�1�_���ˆ�o�m���7�;�u�����;�‚�J�)�-�m�7���;�m�•�;�u�m�|���v�|�;�_�;�m�:

�$�b�r�r�v���=	Á�u�����†�v�]�;�v�1�_�t�-�=�;�m�;

���m�Œ�;�b�1�_�;�m���;�b�m�;�v���†�m�]	Á�m�v	ž�]�;�m�� 
Schlafzimmers:
• Schlechter und unruhiger Schlaf
�N �"�b�;���‰�-�1�_�;�m��	X�[�;�u�v���-�†�=���†�m�7

�h	X�m�m�;�m���m�b�1�_�|���‰�b�;�7�;�u���;�b�m�v�1�_�t�-�=�;�m
�N �"�b�;���]�;�_�;�m���†�m�]�;�u�m���b�m�v�����;�‚���†�m�7

�v�1�_�t�-�=�;�m���t�b�;�0�;�u���-�†�=���7�;�l���"�o�=�-
• Tagsüber sind Sie energielos

�†�m�7���l	Á�7�;
• S ie klagen über gesundheitliche

���u�o�0�t�;�l�;�7���Œ�:���:�����o�r�=�v�1�_�l�;�u�Œ�;�m
• Sie leiden unter starken

�"	ž�l�l�†�m�]�v�v�1�_�‰�-�m�h�†�m�]�;�m
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�“�: �"�r�b�;�]�;�t
�"�r�b�;�]�;�t���0�u�b�m�]�;�m���&�m�u�†�_�;���b�m���7�;�m���!�-�†�l���†�m�7�� 
�v�o�t�t�|�;�m���K���‰�;�m�m���l	X�]�t�b�1�_���K���v�o���r�t�-�|�Œ�b�;�u�|���‰�;�u�7�;�m�7��
�7�-�v�v���v�b�;���7�-�v�����;�‚���m�b�1�_�|���‰�b�7�;�u�v�r�b�;�]�;�t�m�:

�”�: ���;�]�;�m�v�|�œ�m�7�;��	Á�0�;�u���7�;�l�����;�‚
�(�;�u�l�;�b�7�;�m���"�b�;���v�1�_�‰�;�u�;�����;�m�7�;�t�t�;�†�1�_�|�;�m���o�7�;�u��
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»Das sicherste Mittel, um
seine Gesundheit zu ruinieren,
ist ein krankes Bett.«
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�0�;�7�;�†�|�;�m�7���7�-�v�v���"�b�;���7�b�;���]�-�m�Œ�;�����-�1�_�|���u�;�]�;�t�u�;�1�_�|�� 
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Menschliche Potentiale mit 
Quantenphysik analysieren 
und entwicklen.
www.kreyundpartner.de

Henry Krey, Berlin
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�v�r�_�œ�u�;���Œ�-�†�0�;�u�m�:���"�b�;���h	X�m�m�;�m���b�m�v�r�b�u�b�;�u�;�m�7���;�b�m�_	Á�t�t�;�m�7��
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�Œ�:���:��Space Clearing zur Reingung, �"�1�_�t�-�=�‰�o�_�t
�=	Á�u���;�b�m�;�m���;�u�_�o�t�v�-�l�;�m���"�1�_�t�-�=���o�7�;�u���"�-�l�|���†�m�7
Rosen �=	Á�u���;�|�‰�-�v���"�b�m�m�t�b�1�_�h�;�b�|���b�l���"�1�_�t�-�=�Œ�b�l�l�;�u�:
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�)�;�b�|�;�u�;�����m�=�o�v���0�;�b���(�b�;�t�_�-�u�l�o�m�b�;�����l�0��
���-�|�†�u�r�-�u�-�7�b�;�v���•�7���v�•�“�u�u�����‹�J���b�‚�;�t�0�;�u�]
�$�;�t�:���•�v�’�u�u�F�v�–�v�v�J�’�v�v
�‰�‰�‰�:�ˆ�b�;�t�_�-�u�l�o�m�b�;�:�1�o�l

�$�;�Š�|�+�����o�m�b�h�-���!�;�b�z�r�;�u�6���(�b�;�r�_�-�u�l�o�m�b�;�����l�0��
���b�r�7�;�u�+�����!�������(���!����������������l�0��

Duft & Feng Shui
Sicher kennen Sie das: Sie kommen in einen Raum 
und fühlen sich sofort wohl – oder unwohl. 
�	�-�v���_�-�|���-�†�1�_���]�-�m�Œ���ˆ�b�;�r���l�b�|���7�;�l���	�†�[���Œ�†���|�†�m�8�����r�ß�1�h��
�7�†�[�;�|���-�m�7�;�u�v���-�r�v�����m�]�v�|���o�7�;�u���"�|�u�;�v�v�6����u�;�†�7�;���-�m�7�;�u�v���-�r�v��
�$�u�-�†�u�b�]�h�;�b�|���†�m�7�����b�;�0�;���-�m�7�;�u�v���-�r�v���)�†�|�8�����r�r���7�b�;�v���v�r�b�;�]�;�r�|��
sich dann im Raumklima wieder und setzt sich in 
�)�¶�m�7�;�m�6���$�-�r�;�|�;�m�6�����t�0�;�r�m�6���$�;�r�r�b�1�_�;�m���=�;�v�|�8
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Nur Mut! Besuchen Sie unser Netzwerk

�*�U�D�4�N�����7�H�[�W�����)�R�W�R�J�U�D�4�H���	���&�R�D�F�K�L�Q�J nurmut.net
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Feng Shui Kompasse: www.luo-pan.com

50%
RABATT

Feng Shui Gestalte eine glücklichere Welt!
Buche jetzt Deinen Feng Shui Onlinekurs  

und sei Dein eigener Feng Shui Berater.

www.feng-shui-digital.com

Dein persönlicher Gutschein-Code: MeinFengShui



Feng Shui
Ausbildung
Seminare

Workshops
Beratung

Was würden Sie sich wünschen, wenn Sie etwas in ihrem Leben verändern könnten? 
Glück, Gesundheit, eine Partnerschaft, die Sie fördert und unterstützt? Finanzielle Erfolge oder beru�iches Wachstum? 
Können Sie sich vorstellen, dass es möglich ist, mit Hilfe der Raumgestaltung sein brachliegendes Potenzial zu aktivieren und somit das Leben positiv  
zu beein�ussen? Seit mehr als 3000 Jahren ist die Wissenschaft des Feng Shui in China bekannt. Unzählige erfolgreiche Anwendungen und intensive 
Erfahrungen haben es gezeigt – Feng Shui wirkt! Neugierig geworden? Erleben Sie unsere Vortragsabende, lernen Sie die Grundlagen in unseren Tages-
workshops oder pro�tieren Sie gleich von einer klassischen Feng Shui Beratung oder Ausbildung. Mit Feng Shui auf dem Weg zu mehr Lebensqualität. 
Wir freuen uns auf Sie!

www.feng-shui���E�F  *  Tel. 033201 / 457688

Vorträge • Workshops • Seminare • Ausbildungenwww.vielharmonie.com
Vielharmonie GmbH, Naturparadies 1 , 87466 Oy-Mittelberg • Tel. 08366 / 8988-388 • qi@vielharmonie.com

Feng Shui-Produkte für Gesundheit, Glück und Erfolg

Schaue gleich bei 
Bodo Langner vorbei: 
www.steinhof.de

info@steinhof.de

tel. +49 170 504 3821


